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Urbanormatividad en participación ciudadana: Evaluación de la calidad de la 

participación y dimensión demográfica. Un estudio de la Comunitat Valenciana 

(España) 

 

Ideas clave 

1. La participación ciudadana en los pequeños municipios es diferente a la urbana. 

2. Evaluar con el mismo criterio la participación urbana y rural ofrece resultados sesgados. 

3. El sesgo es un claro ejemplo de urbanormatividad y urbanocentrismo, también en la ciencia. 

4. Deben generarse nuevas formas de evaluar la participación ciudadana en clave rural. 

 

Resumen 

La urbanormatividad se refiere a que el pensamiento urbanocéntrico se ha hecho global convirtiéndose 

en medida de todo lo que acontece, también en el ámbito de las ciencias sociales. Como ejemplo de 

ello, este artículo parte del reconocimiento de un error común de medición de la calidad de la 

participación ciudadana cuando esta se produce en el medio rural. Después de justificar los conceptos 

que explican la perspectiva que motiva la primera sospecha -y el conjunto del trabajo-, se presentan los 

resultados de un estudio inicial que tenía la finalidad de medir la calidad de la participación en los 

municipios del País Valenciano. El resto de la investigación evidencia cómo, efectivamente, no solo 

esta sino otras investigaciones presentan sesgos que pueden enmarcarse en esa urbanormatividad: en el 

medio rural se participa de otras formas y con otros instrumentos, pero estos no siempre se reconocen 

como procesos participativos. Con ello no solo se minusvalora la implicación de la ciudadanía rural 

desde el exterior, sino que se fomenta una suerte de visión contraria a la realidad entre la propia 

población rural. 
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Urbanormativity in Citizen Participation: Evaluation of the Quality of Participation 

and Demographic Dimension. A Study of the Valencian Country (Spain) 

 

Highlights 

1. Citizen participation in small municipalities is different from urban. 

2. Evaluating urban and rural participation with the same criteria gives biased results. 

3. The bias is a clear example of urbanormativity and urbancentrism, also in science. 

4. New ways of evaluating citizen participation in rural areas must be generated. 

 

Abstract 

Urbanormativity refers to the fact that urban-centric thought has become global, becoming the 

measure of everything that happens, also in the field of social sciences. As an example of this, this 

article is based on the recognition of a common error in measuring the quality of citizen participation 

when it occurs in rural areas. After justifying the concepts that explain the perspective that motivated 

the first suspicion -and the whole work-, the results of an initial study that had the purpose of 

measuring the quality of participation in the municipalities of the Valencian Community are presented. 

The rest of the investigation shows how, indeed, not only this but also other investigations present 

biases that can be framed within that urban normativity: in rural areas, participation is made in other 

ways and with other instruments, but these are not always recognized as participatory processes. This 

not only underestimates the involvement of rural citizens from abroad, but also encourages a kind of 

vision contrary to reality among the rural population itself. 
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Rubén Giménez-García, Ramón García Marín (Universidad de Murcia, España), Francisco Cebrián-

Abellán (Universidad de Castilla-La Mancha, España) 

 

Procesos de despoblación en el sur de España: el caso de la Comarca Sierra del 

Segura (Albacete) 

 

Ideas clave 

1. La despoblación es un fenómeno cada vez más evidente en áreas rurales del interior de España. 

2. El mundo rural está sufriendo un importante envejecimiento y masculinización de su población. 

3. El aislamiento territorial y la ausencia/cierre de servicios básicos impulsa el vaciamiento 

demográfico. 
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4. La crisis sanitaria (Covid-19) ha dinamizado los territorios rurales, pero de forma limitada y 

coyuntural. 

5. El desarrollo de la digitalización y el turismo rural pueden ayudar a revitalizar económicamente las 

áreas rurales deprimidas. 

 

Resumen 

Desde mediados del pasado siglo, la mayor parte de áreas rurales de España se han visto sometidas a 

un importante proceso de despoblación. La Comarca Sierra del Segura (Albacete) constituye uno de los 

espacios rurales más afectado por la despoblación. Se trata de un área cuyo análisis presenta un elevado 

interés, al registrar una de las densidades poblacionales más bajas de Europa y, a su vez, emplazarse a 

menos de un centenar de kilómetros de una de las zonas más pobladas de este continente (la costa 

mediterránea española). Este territorio ha sido poco estudiado, hecho que motiva el desarrollo de esta 

investigación, con el objetivo de analizar la intensa despoblación experimentada por este espacio rural, 

las causas que la han generado y las perspectivas que presenta en el futuro. Para ello, se evalúa el 

comportamiento de diferentes indicadores demográficos, sociales y territoriales y se discuten posibles 

iniciativas de actuación. Los resultados obtenidos de las variables analizadas muestran similitudes con 

los procesos acontecidos en las áreas más despobladas de España. El desarrollo de la digitalización y 

del turismo rural impulsadas por la aparición de la Covid-19 podrían ejercer como punto de partida 

que dinamice socioeconómicamente esta área, generando atracción y fijación de la población en el 

territorio. No obstante, pese al impulso de estas actividades, no parece intuirse un porvenir halagüeño 

para las localidades que conforman esta comarca. 

 

Palabras clave 
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Depopulation Processes in Southern Spain: the Case of the Sierra del Segura Region 

(Albacete) 

 

Highlights 

1. Depopulation is an increasingly evident phenomenon in rural areas of inland Spain. 

2. The rural world is suffering from a significant ageing and masculinisation of its population. 

3. Territorial isolation and the absence/closure of basic services drives demographic emptying. 

4. The health crisis (Covid-19) has energised rural areas, but in a limited and temporary way. 

5. The development of digitalisation and rural tourism can help to economically revitalise deprived 

rural areas. 

 

Abstract 

Since the middle of the last century, most rural areas in Spain have been subject to a significant process 

of depopulation. The Sierra del Segura Region (Albacete) is one of the rural areas most affected by 

depopulation. It is an area whose analysis is of great interest, as it has one of the lowest population 

densities in Europe and, at the same time, is located less than a hundred kilometres from one of the 



most populated areas of this continent (the Spanish Mediterranean coast). This territory has been Little 

studied, a fact that motivates the development of this research, with the aim of analysing the intense 

depopulation experienced by this rural area, the causes that have generated it and the prospects for the 

future. To this end, the behaviour of different demographic, social and territorial indicators is 

evaluated and possible initiatives for action are discussed. The results obtained from the variables 

analysed show similarities with the processes occurring in the most depopulated areas of Spain. The 

development of digitalisation and rural tourism (following the emergence of Covid-19) could act as a 

starting point for the socio-economic dynamism of this area, generating attraction and fixation of the 

population in the territory. However, despite the promotion of these activities, the future does not 

look promising for the localities that make up this region. 
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David Moscoso-Sánchez (Universidad de Córdoba, España), Manuel Tomás González-Fernández 

(Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, España), Manuel Trujillo Carmona (Instituto de Estudios 

Sociales Avanzados, España), José Antonio Cerrillo-Vidal (Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, 

España) 

 

Los discursos sociales sobre caminos y senderos en Andalucía (España). 

Revalorización del patrimonio rural, conflictividad y gobernanza 

 

Ideas clave 

1. El patrimonio viario genera hoy un gran interés social y económico en el medio rural. 

2. Sus usos más demandados son el senderismo, la bicicleta de montaña y el peregrinaje. 

3. Este patrimonio es fuente de conflictos entre población rural y urbana. 

4. Urge afrontar la crisis de gobernanza de los recursos patrimoniales del medio rural. 

 

Resumen 

El propósito del artículo es analizar un proceso social complejo que afecta al patrimonio viario en el 

medio rural de Andalucía. La población urbana reclama la puesta en valor de este patrimonio para uso 

turístico, deportivo y recreativo, pero parte de él ha sido abandonado o usurpado. Para estudiar esta 

realidad, se ha llevado a cabo una investigación cualitativa con la que dilucidar las posiciones sociales 

respecto a este patrimonio. Los resultados muestran la atribución social de valor ambiental, cultural y 

económico hacia este patrimonio, pero también numerosos conflictos en torno a él entre población 

rural y urbana. Los hallazgos del proyecto pueden contribuir a orientar las políticas públicas y la 

gobernanza del patrimonio viario. 
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Palabras clave 
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Social Discourses on Path and Trails in Andalusia (Spain). Revaluation of Rural 

Heritage, Conflict and Governance 

 

Highlights  

1. Road heritage today generates great social and economic interest in rural areas. 

2. Its most popular uses are hiking, mountain biking and pilgrimage. 

3. This heritage is a source of conflict between rural and urban populations. 

4. There is an urgent need to address the crisis of governance of rural heritage resources. 

 

Abstract 

The purpose of the article is to analyse a complex social process affecting road heritage in rural 

Andalusia. The urban population demands the enhancement of this heritage for tourism, sports and 

recreational use, but part of it has been abandoned or usurped. In order to study this reality, qualitative 

research has been carried out to elucidate the social positions with respect to this heritage. The results 

show the social attribution of environmental, cultural and economic value to this heritage, but also 

numerous conflicts between rural and urban populations. The findings of the project can help to guide 

public policies and the governance of road heritage. 

 

Keywords 
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Adriano Lucena da Silva, Lívia Maria da Costa Madureira (Universidade de Tras-os-Montes e Alto 

Douro, Vila Real, Portugal), Marco Antonio Diodato (Universidade Federal Rural do Semi-Árido, 

Mosoró, Brasil) 

 

Las Reservas Privadas del Patrimonio Natural de Brasil en la producción científica: 

temas y aportes 

 

Ideas clave 

1. La Reserva Privada del Patrimonio Natural (RPPN) es un mecanismo de conservación privado 

voluntario inserto en espacios rurales. 

2. La investigación en RPPN contribuye a mejorar el conocimiento producido sobre conservación y 

nuevas ruralidades. 

3. El contenido de las investigaciones prioriza los aspectos biológicos de áreas protegidas privadas. 
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4. Aspectos físicos y socioambientales son desafíos para la investigación en áreas protegidas de la 

RPPN. 

 

Resumen 

En Brasil, el Área Protegida Privada (APP) es conocida como Reserva Privada del Patrimonio Natural 

(RPPN). Se trata de una especie de Unidad de Conservación de Uso Sostenible con limitaciones 

reguladas por el Sistema Nacional de Unidades de Conservación (SNUC). Con base en lo expuesto, 

este estudio tiene como objetivo identificar y analizar los temas y contribuciones que surgen de los 

contenidos publicados en revistas científicas entre los años 1990 y 2020, que tratan sobre áreas 

protegidas privadas en Brasil. Así, los artículos fueron seleccionados de las bases de datos Web of Science 

e SCOPUS. Posteriormente, se realizó un análisis cualitativo de los datos, a través de una revisión 

sistemática basada en el método de análisis de contenido, utilizando el Software ATLAS.ti. Ese análisis 

permitió identificar 79 estudios vinculados al campo temático biológico, 11 vinculados al campo 

temático socioambiental y seis relacionados al campo temático físico. El resultado señala que las 

formas de contribución más comunes son las relacionadas con la identificación de especies de fauna y 

flora amenazadas y nuevos registros de especies insertas en áreas protegidas privadas. 

Excepcionalmente, el registro del descubrimiento de nuevas especies en un área de RPPN. 

 

Palabras clave 
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The Private Natural Heritage Reserves of Brazil in the Scientific Literature: Themes 

and Contributions 

 

Highlights 

1. The RPPN is a voluntary private conservation mechanism inserted in rural spaces. 

2. Research on RPPN contributes to improving the knowledge produced about conservation and new 

ruralities. 

3. The content of the investigations prioritizes the biological aspects of private protected areas. 

4. Physical and socio-environmental aspects are challenges for research in protected areas of the 

RPPN.. 

 

Abstract 

In Brazil, the Privately Protected Areas (PPA) is known as the Private Natural Heritage Reserve 

(RPPN). This is a kind of Sustainable Use Conservation Unit with limitations regulated by the National 

System of Conservation Units (SNUC). This study aims to identify and analyze the themes and 

contributions arising from the contents published in scientific journals with an interest in in situ 

conservation based on private areas of RPPN in Brazil, related to the period between 1990 and 2020. 

Thus, articles from the Web of Science and SCOPUS databases were selected. Subsequently, a 

qualitative análisis of the data was carried out, through a systematic review based on the content 

analysis method using the ATLAS.ti software. This made it possible to identify 79 studies linked to the 



biological thematic field, 11 linked to the socio-environmental thematic field and 6 related to the 

physical thematic field. The result points out that the most common forms of contribution are those 

related to the identification of endangered fauna and flora species and new records of species inside 

privately protected areas. Exceptionally, the record of the discovery of new species in an RPPN area. 

 

Keywords 
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Mireia Baylina, Maria Dolors García Ramón (Universitat Autònoma de Barcelona, España), 

Montserrat Villarino, María Josefa Mosteiro, Ana María Porto (Universidade de Santiago de 

Compostela, España), Isabel Salamaña (Universitat de Girona, España) 

 

Crisis global y ruralidad: Impacto en emprendedoras jóvenes muy cualificadas 

 

Ideas clave 

1. Las mujeres aplican los valores territoriales de sostenibilidad a su trabajo, los cuidados y los afectos. 

2. Los bienes tangibles y de proximidad han mostrado una mayor capacidad de respuesta a la crisis 

global. 

3. La clase empodera a las mujeres en el emprendimiento, pero no minimiza su rol en la reproducción 

social. 

 

Resumen 

En el artículo se analiza el impacto de la pandemia en el emprendimiento rural de mujeres jóvenes 

altamente cualificadas, destacadas en la transformación socioeconómica actual de sus territorios. Su 

experiencia es significativa porque constituyen un potencial enorme para procesos de recapitalización 

del medio rural. El análisis se realiza desde una perspectiva interseccional, tomando los ejes de género, 

clase y edad, y se utiliza una metodología cualitativa mediante entrevistas en profundidad. Los 

resultados muestran cómo las emprendedoras extienden los valores de sostenibilidad que defienden en 

sus proyectos hacia su relación con el trabajo, los cuidados y los afectos. Su posición de clase les otorga 

un capital social que las capacita para resistir la opresión por género y edad en lo profesional. Sin 

embargo, su misma posición no las libera del rol en la reproducción social. A través de estas 

experiencias concretas, se reflexiona sobre la capacidad de resistencia y resiliencia de las personas y los 

territorios rurales en situaciones que pueden volverse cotidianas en nuestras vidas. 

 

Palabras clave 
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Global Crisis and Rurality: Impact on Young Highly Qualified Women 

Entrepreneurs 
 

Highlights 

1. Women apply the territorial values of sustainability to their work, care, and affection. 

2. Tangible, local goods have shown a greater capacity to respond to global crisis. 

3. Class allows empowers women in entrepreneurship, but it does not overcome their role in social 

reproduction. 

 

Abstract 

The article analyzes the impact of the pandemic on the rural entrepreneurship of highly qualified 

young women, outstanding in the current socioeconomic transformation of their territories. Their 

experience is significant because they constitute enormous potential for recapitalization processes in 

rural areas. The analysis is carried out from an intersectional perspective, taking the axes of gender, 

class and age, and using a qualitative methodology through in-depth interviews. The results show how 

the entrepreneurs extend the sustainability values that they defend in their projects towards their 

relationship with work, care and affection. Their class position gives them a social capital that enables 

them to resist oppression based on gender and age in the professional sphere. However, this position 

does not liberate them from the role in social reproduction. Through these particular experiences, we 

reflect on the capacity for resistance and resilience of people and rural territories in situations that can 

become ordinary in our lives. 

 

Keywords 
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Mar Alsina-Folch, Lluís Garay-Tamajón (Universitat Oberta de Catalunya, Barcelona, Spain) 

 

Exploring the Momentum of Coworking in –Mainly European– Rural Areas 

through Social Media Narratives 
 

Highlights 

1. Coworking spaces experienced an unprecedented expansion due to remote working accelerated by 

the COVID-19 pandemic. 

2. CSs are extensively studied in urban areas but receive less attention in rural territories. 

3. The actors leading the conversations about rural coworking spaces in social media are identified. 

4. Social media narratives focus on rural CSs’ capacity to attract population and socioeconomic 

benefits. 
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Abstract 

Coworking spaces (CSs) have experienced an unprecedented expansion since the increase of remote 

working caused by the COVID-19 pandemic. With many studies focused on the phenomenon in 

urban areas, little attention is given to rural territories. This article draws attention to those regions 

through a social media content analysis. It identifies the main actors leading the conversations about 

rural CSs such as networks and platforms, academia, and entrepreneurs, mainly located in the 

European Union countries. Moreover, it determines their most relevant interests, highlighting regional 

development and population movements, effects on the housing market, economic development, 

community building, innovation and digitalisation, and sustainability. Knowing better which actors 

promote CSs in rural territories and what their interests and needs are, can be especially useful for 

administrations to help develop practices that generate more sustainability in these spaces. 

 
Keywords 

Remote work, development, entrepreneurship, networks, content analysis. 

 

Explorando el impulso del coworking en áreas rurales –mayoritariamente europeas– 
a través de narrativas en redes sociales 
 
Ideas clave 

1. Los espacios de coworking experimentaron una expansión gracias al trabajo remoto acelerada por 

la COVID-19. 

2. Los EC se estudian extensamente en áreas urbanas, pero reciben menos atención en territorios 

rurales. 

3. Se identifican los agentes que lideran las conversaciones sobre EC rurales en las redes sociales. 

4. Las narrativas en redes sociales identifican los EC rurales como capaces de atraer beneficios 

socioeconómicos. 

 
Resumen 

Los espacios de coworking (EC) han experimentado una expansión sin precedentes desde el aumento 

de los trabajadores remotos causado por la pandemia de COVID-19. Con muchos estudios centrados 

en las zonas urbanas, se presta poca atención a los territorios rurales. Este artículo llama la atención 

sobre esas regiones a través de un análisis de contenido de redes sociales. Identifica a los principales 

actores que dirigen las conversaciones sobre los EC rurales, como las redes y plataformas de EC, la 

academia y los emprendedores, principalmente en la Unión Europea. Además, determina sus 

principales intereses, destacando el desarrollo regional y movimientos de población, los efectos en el 

mercado inmobiliario, el desarrollo económico, la construcción de comunidades, la innovación y 

digitalización, y la sostenibilidad. Conocer los actores que impulsan los EC en espacios rurales y cuáles 

son sus intereses y necesidades, puede ser especialmente útil para que las administraciones ayuden a 

desarrollar prácticas que generen más sostenibilidad en estos espacios. 

 
Palabras clave 
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Rubén Lasheras Ruiz, Izaskun Andueza-Imirizaldu (Universidad Pública de Navarra, Pamplona, 

España) 

 

Desafíos y oportunidades para la convivencia en espacios rurales pluriculturales del 

territorio navarro (España) 
 

Ideas clave 

1. Las migraciones internacionales tienen un impacto amplificado en el espacio rural. 

2. El incremento de la diversidad ligada a movimientos internacionales desafía el modelo relacional 

existente. 

3. Los entornos rurales brindan oportunidades específicas para intervenir y mejorar la convivencia 

intercultural. 

4. Las peculiaridades del espacio relacional rural demandan intervenciones adaptadas para mejorar la 

convivencia intercultural. 

 

Resumen 

La multiplicación de las migraciones internacionales, especialmente intensa en las dos últimas décadas, 

ha tenido un impacto notorio en la convivencia cotidiana de los espacios rurales. Frente a la histórica 

predominancia de perspectivas urbanas, este texto reflexiona sobre cómo el incremento de la 

heterogeneidad compositiva en estas pequeñas localidades presenta retos y oportunidades específicas 

en el espacio relacional. Para ello, se analizan 14 grupos de discusión realizados en cinco localidades 

navarras de pequeño tamaño (Falces, Larraga, Cintruénigo, Irurtzun y Lakuntza) que han desarrollado 

procesos participativos de diagnóstico e impulso de la convivencia intercultural en la última década. 

Los resultados muestran, por un lado, que las migraciones tienen un impacto amplificado en espacios 

rurales frecuentemente caracterizados por modelos relacionales sólidos (lazos fuertes, sentimiento de 

comunidad, predominancia de la convivencia, etc.). Por otro, que el incremento de la diversidad 

cultural en lugares con marcos, prácticas e imaginarios sociales que difieren de los urbanos, hace 

necesario identificar los retos distintivos y articular intervenciones específicas para la mejora de la 

convivencia intercultural. 

 

Palabras clave 

Migraciones internacionales, relaciones, coexistencia, interculturalidad, Navarra. 

 

Challenges and Opportunities for Coexistence in Multicultural Rural in Navarre 

(Spain) 
 

Highlights 

1. International migrations have an amplified impact on rural social space. 

2. The increase in diversity linked to international migrations challenges the previously existing 

relational model. 

3. Rural environments provide specific opportunities for intervening and enhancing intercultural 

coexistence. 

4. The peculiarities of the rural relational space require tailored interventions to improve intercultural 

coexistence. 

 



Abstract 

The proliferation of international migrations, especially intense in the last two decades, has had a 

noticeable impact on the daily coexistence of rural spaces. Faced with the historical predominance of 

urban perspectives, this text reflects on how the increase in compositional heterogeneity in these 

villages presents specific challenges and opportunities in the relational space. To this end, 14 

discussion groups held in five small Navarrese towns (Falces, Larraga, Cintruénigo, Irurtzun and 

Lakuntza) that have developed participatory processes for diagnosis and promoting intercultural 

coexistence are analysed. The results indicate, on the one hand, that displacements have an amplified 

impact in rural spaces frequently characterized by strong relational models (strong ties, sense of 

community, predominance of coexistence, etc.). On the other hand, the increase in cultural diversity in 

places with social frameworks, practices and social imaginaries that differ from urban ones makes it 

necessary to identify distinctive challenges and articulate specific interventions to improve intercultural 

coexistence. 

 

Keywords 

International migrations, relationships, coexistence, interculturality, Navarra. 
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Luis del Romero Renau, Núria Fernández Salvador (Universitat de València, Spain) 

 

Looking for Thoreau’s Cabin. Post-pandemic Lifestyle Migrations and Rural Idyll 

in Alt Millars (Castellón, Spain) 
 

Highlights 

1. Lifestyle migrations are a topic of growing interest for studies on contemporary urban-rural 

migrations. 

2. Lifestyle migration has significantly increased in some rural areas since the pandemic. 

3. The rural idyll, reinforced after a long lockdown due to the pandemic, is the main motivation to 

migrate. 

4. The image of the rural as a paradisiacal place seems to be more current than ever in the XXI 

century. 

 

Abstract 

In lifestyle migration studies, one of the issues that have raised most debates is understanding the 

decision process regarding the destination to be chosen and the conception or image of it. In these 

studies, the social construction of a rural tourist destination or the creation and dissemination of its 

image is a very important aspect, because it reflects and affects how the countryside is used by society. 

This research aims to analyse the image of rural areas normally based on a “rural idyll” of the lifestyle 

migrant at the beginning of the migratory process, and how this image mutates (or not) after spending 

a year in the chosen destination. Two important conclusions can be drawn from this study. In the first 

place, even though lifestyle migrations are a minority in the set of migrations that occur in any country 

in a year, occasionally in some rural areas they are decisive to overcome their ageing processes since in 
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many cases it is entire families that migrate and not just individuals or older people. Secondly, and at 

least in the case of Spain, the significant increase in lifestyle migrations to rural areas since the 

pandemic could be a response to classical urban problems, such as housing, mass tourism or mobility 

issues symptom of an incipient urban crisis, especially present in many large cities, which are currently 

losing population, although their metropolitan areas are not. 

 

Keywords 

Urban exodus; rural Spain, pandemics; migrations. 

 

En busca de la cabaña de Thoreau. Migraciones por calidad de vida pospandemia e 

idilio rural en el Alt Millars (Castellón, España) 
 

Ideas clave 

1. Las migraciones por calidad de vida son un tema de interés creciente en estudios de migraciones 

contemporáneas ciudad-campo. 

2. Las migraciones por calidad de vida hacia algunas áreas rurales han aumentado significativamente 

desde la pandemia. 

3. El idilio rural reforzado después de los confinamientos por la pandemia, parece ser un importante 

motivo para migrar al campo. 

4. La imagen de lo rural como lugar paradisíaco parece estar más vigente que nunca en pleno siglo 

XXI. 

 

Resumen 

En los estudios sobre migraciones por calidad de vida, una de las cuestiones que más debates ha 

suscitado es la comprensión del proceso de decisión sobre el destino a elegir y la concepción o imagen 

de este. En estos estudios, la construcción social de un destino turístico rural o la creación y difusión 

de su imagen es un aspecto muy importante, porque refleja y afecta al uso que la sociedad hace del 

medio rural. Esta investigación pretende analizar la imagen del medio rural normalmente basada en un 

“idilio rural” del estilo de vida emigrante, al inicio del proceso migratorio, y cómo esta imagen muta (o 

no) tras pasar un año en el destino elegido. De este estudio se pueden extraer dos conclusiones 

importantes. En primer lugar, aunque las migraciones por estilo de vida son minoritarias en el conjunto 

de migraciones que se producen en cualquier país en un año, ocasionalmente en algunas zonas rurales 

son decisivas para suavizar sus dinámicas de envejecimiento, ya que en muchos casos son familias 

enteras las que migran y no sólo individuos o personas mayores. En segundo lugar, y al menos en el 

caso de España, el importante aumento de las migraciones de estilo de vida a las zonas rurales desde la 

pandemia podría ser una respuesta síntoma de una incipiente crisis urbana, a problemas urbanos 

acuciantes como la vivienda, la masificación turística o la movilidad, especialmente presentes en 

muchas grandes ciudades, que actualmente están perdiendo población, aunque no así sus áreas 

metropolitanas. 
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El despoblamiento en las áreas rurales de Galicia, España: Proyecciones 

demográficas a nivel municipal usando el método joinpoint y modelos 

extrapolativos (2023-2052) 
 

Ideas clave 

1. En el 66 % de los municipios poco poblados, la población siguió trayectorias descendentes en 

2002-2022. 

2. En los municipios rurales analizados, el declive demográfico presentó diferentes patrones de 

velocidad e intensidad. 

3. Según nuestras proyecciones, el 97 % de los municipios analizados continuarían perdiendo 

población durante 2023-2052. 

4. Las proyecciones prevén que en el año 2052 siete municipios podrían estar despoblados. 

5. Solo cinco de los municipios rurales analizados incrementarían su población en el período 2023-

2052. 

 

Resumen 

Actualmente, el despoblamiento rural es considerado uno de los problemas más urgentes que 

presentan las áreas rurales europeas. Sin embargo, en el ámbito internacional hay pocos países donde 

se hayan hecho proyecciones a nivel de áreas pequeñas, y a nivel nacional hay pocas comunidades 

autónomas que realicen proyecciones por debajo del nivel regional. Tomando como área de estudio 

Galicia, donde el despoblamiento es un fenómeno generalizado que caracteriza a muchas comarcas 

rurales del interior y también a algunas del litoral atlántico y cantábrico, el presente trabajo tiene un 

doble objetivo. En primer lugar, proponer un método para la elaboración de proyecciones de 

población en áreas poco pobladas, utilizando métodos de regresión joinpoint y modelos extrapolativos. 

En segundo lugar, analizar los resultados de su aplicación en los municipios rurales demográficamente 

más deprimidos en Galicia, proyectando su población en el período 2023-2052. Los resultados de estas 

proyecciones demográficas revelan que, si continúan las tendencias observadas en el pasado, el 97 % 

de los municipios de la zona poco poblada más rural continuarán perdiendo población en el período 

2023-2052. 

 

Palabras clave 

Galicia, despoblamiento rural, escenarios de futuro, modelos extrapolativos, modelo de regresión 

joinpoint. 

 

Depopulation in Rural Areas in Galicia, Spain: Population Projections at the 

Municipal Level Using the Joinpoint Method and Extrapolative Models (2023-2052) 
 

Highlights 

1. In 66 % of sparsely populated municipalities, the population followed downward trajectories in 

2002-2022. 



2. In the rural municipalities analyzed, the demographic decline showed different patterns of speed 

and intensity. 

3. According to our forecasts, 97 % of the municipalities analyzed would continue to lose population 

between 2023-2052. 

4. The forecasts foresee that in 2052 seven municipalities would be depopulated. 

5. Only five of the rural municipalities analyzed would increase their population in the period 2023-

2052. 

 

Abstract 

Rural depopulation is currently considered one of the most urgent problems in European rural areas. 

However, at the international level, there are few countries where projections have been made at the 

level of small areas, and at the national level, there are few autonomous communities that make 

projections below the regional level. Taking Galicia as a study area, where depopulation is a widespread 

phenomenon that characterises many inland rural regions and some on the Atlantic and Cantabrian 

coasts, the present paper has a double aim. Firstly, to propose a method for the elaboration of 

population forecasts in sparsely populated areas using joinpoint regression methods and extrapolative 

models. Secondly, to analyze the results of its application in the most demographically depressed rural 

municipalities in Galicia, projecting their population in the period 2023-2052. The results of these 

demographic forecasts reveal that, if past trends continue, 97 % of the municipalities in the most rural 

sparsely populated areas will continue to lose population in the period 2023-2052. 
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Una aproximación a la evaluación de los programas de desarrollo rural en 

Colombia: un estudio piloto en Tuchín (Córdoba, Colombia) 
 

Ideas clave 

1. Importancia de los programas de educación de calidad y sus evaluaciones para el desarrollo 

comunitario. 

2. Los programas educativos de FUNDAEC repercuten en la prosperidad y la prevención del éxodo 

rural. 

3. Promoción del pensamiento, la acción, la implicación en la vida comunitaria y el compromiso 

social. 
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4. Influencia en prevención del crimen y la violencia, en relaciones interculturales y el compromiso 

cívico-social. 

5. Los egresados de los programas de FUNDAEC tiene resultados más favorables que el grupo 

control. 

 

Resumen 

En este estudio piloto, efectuado entre febrero y junio de 2022, se realiza una evaluación de resultados, 

con métodos mixtos, de los programas desarrollados por FUNDAEC en la localidad de Tuchín, 

Córdoba. Nuestro objetivo es observar a través de escalas validadas internacionalmente las diferencias 

existentes en algunos indicadores como movilidad social, compromiso cívico, actitud hacia la violencia 

y el crimen, desconfianza cultural, conducta prosocial y prosperidad familiar entre personas egresadas 

de dichos programas y otras que no. Para observar cualitativamente los posibles mecanismos 

explicativos de las diferencias entre ambos grupos, se llevaron a cabo entrevistas semi-estructuradas a 

personas de la región que participaron en dichos programas. Los resultados de esta investigación 

señalan que los indicadores son significativamente más favorables en el caso de los egresados que en el 

grupo control. A través de las entrevistas también se pudieron identificar qué elementos pueden 

favorecer dicha diferenciación entre grupos, aunque no se puedan generar atribuciones causales por el 

tipo de análisis realizado. Este piloto abre la puerta a replicar dicha tipología de evaluaciones de 

resultados en otras regiones con el mismo tipo de programas educativos. 
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An Approach to the Evaluation of Rural Development Programs in Colombia: A 

Pilot Study in Tuchin (Cordoba, Colombia) 
 

Highlights 

1. Importance of quality education programs and their evaluations for community development. 

2. FUNDAEC’s educational programs have an impact on prosperity and the prevention of rural 

exodus. 

3. Promotion of thinking, action, involvement in community life and social commitment. 

4. Influence on crime and violence prevention, intercultural relations and civic-social commitment. 

5. Graduates of FUNDAEC programs have more favorable results than the control group. 

 

Abstract 

This pilot study conducts a mixed methods evaluation of the programs developed by FUNDAEC in 

the town of Tuchín, Córdoba, from February to June 2002. It aims to observe, through internationally 

validated scales, the existing differences in some indicators such as social mobility, civic commitment, 

attitude towards violence, cultural distrust, prosocial behavior, etc., between people who graduated 

from these programs and others who did not. In order to observe qualitatively the posible explanatory 

mechanisms of the differences between the two groups, qualitative interviews were conducted with 

people from the region who participated in these programs. The results of this study show that the 

indicators scales are significantly more favorable in the case of the graduates than in the control group. 

Through the semi-structured interviews, it was possible to identify which elements may favor such 

differentiation between groups, although causal attributions cannot be generated due to the type of 



analysis performed. This pilot study opens the door to replicating this type of evaluation in other 

regions with the same type of educational programs. 
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