
Reseñas bibliográficas

Páginas:  245-262

ager • nººº 41 • enero-junio 2025 

Revista de Estudios sobre Despoblación y Desarrollo Rural 
Journal of Depopulation and Rural Development Studies





Mujeres rurales, territorio y reto demográfico.  
J. L. Domínguez Álvarez, A. Rodríguez Sánchez y P. 
Talavera Cordero, (Dirs.) (2023) 
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación. Secretaría 
General Técnica, Colección Derecho Rural, 328 pp. ISBN: 
978-84-491-1652-1. 

Margarita Rico  
Escuela Técnica Superior de Ingenierías Agrarias de Palencia. 
Universidad de Valladolid 
mrico@uva.es  
https://orcid.org/0000-0002-4320-6135  

Para una investigadora como yo, que lleva más de dos décadas analizando la 
situación socioeconómica de las mujeres rurales y su contribución al desarrollo del 
territorio, poder reseñar una obra de las características de la que aquí se presenta, 
supone una verdadera satisfacción. Durante todo este tiempo de trabajo, quiero poner 
de manifiesto que una de las principales conclusiones que he podido extraer de mis 
investigaciones es la capacidad transformadora de las mujeres del ámbito rural, cuya 
participación activa resulta clave para la sostenibilidad económica, demográfica y 
social de estas zonas. Bien es cierto que continúan existiendo importantes 
desigualdades estructurales de género en el medio rural, pero considero que es 
momento de transitar desde discursos victimistas a otros más reivindicativos y 
propositivos, dando paso a una mayor visibilidad y reconocimiento del papel de las 
mujeres rurales y ofreciendo herramientas para el diseño de políticas más justas, 
igualitarias y territorialmente sensibles al género. Y precisamente eso es lo que se 
pretende en el presente trabajo colaborativo que paso a comentar. 
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Mujeres rurales, territorio y reto demográfico, dirigido por José Luis Domínguez, 
Alicia Rodríguez y Pilar Talavera, forma parte de la Colección Derecho Rural del Ministerio 
de Agricultura, Pesca y Alimentación y se ha publicado en el año 2023. La obra constituye 
una aportación relevante dentro del marco de análisis interdisciplinar sobre el papel de 
las mujeres rurales en el contexto de la despoblación y los desequilibrios territoriales que 
afectan a amplias zonas del medio rural español. Esta publicación surge en un contexto 
de creciente interés institucional y académico por las interrelaciones entre género, 
ruralidad y sostenibilidad demográfica. La reciente inclusión del enfoque de género en 
políticas agrarias y de desarrollo rural, así como la emergencia del reto demográfico como 
prioridad de la agenda pública en España, han propiciado un entorno favorable para la 
producción de estudios que aborden la realidad de las mujeres rurales desde múltiples 
perspectivas. En este sentido, el libro representa un esfuerzo colectivo por integrar el 
conocimiento jurídico, económico, sociológico y territorial para comprender las causas, 
consecuencias y posibles soluciones a la situación de desventaja estructural que viven 
muchas mujeres que residen y trabajan en el medio rural. 

La obra se sitúa en la intersección entre los estudios sobre la desigualdad de 
género, el análisis de las dinámicas territoriales y el diseño de políticas públicas con 
enfoque inclusivo. Su principal fortaleza reside en el enfoque multidisciplinar y en el 
carácter aplicado de muchas de sus contribuciones, que no se limitan a realizar 
diagnósticos, sino que también proponen líneas de actuación concretas para revertir 
procesos de exclusión y promover el empoderamiento femenino en contextos rurales. En 
conjunto, el volumen puede leerse como una llamada a repensar las estrategias de 
desarrollo rural desde la perspectiva de las mujeres, no solo como beneficiarias pasivas 
de medidas paliativas, sino como agentes imprescindibles para la revitalización 
territorial, la sostenibilidad del medio rural y la transformación de los modelos sociales, 
productivos y de gobernanza. 

El principal objetivo de esta obra es ofrecer una aproximación rigurosa, transversal 
y actualizada de la situación de las mujeres en el medio rural español, analizando sus 
condiciones de vida, los obstáculos que enfrentan en los ámbitos social, económico y 
político, y el papel que pueden desempeñar como protagonistas de la revitalización 
territorial y de la lucha contra la despoblación. En coherencia con esta finalidad, el libro 
se plantea como una obra coral en la que especialistas procedentes de distintas 
disciplinas (derecho, sociología, economía, estudios de género, ciencias políticas y 
planificación territorial) abordan las múltiples dimensiones del fenómeno, subrayando la 
necesidad de adoptar un enfoque integrado y con perspectiva de género en las políticas 
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de desarrollo rural. En este sentido, se aboga por la inclusión de las mujeres en los centros 
de decisión política, la mejora de la legislación y de los marcos normativos con pers-
pectiva de género, la visibilización del trabajo femenino en la actividad agraria y en el 
resto de trabajos rurales y la promoción de la corresponsabilidad en el ámbito doméstico 
y de los cuidados, como elementos esenciales para garantizar una mayor equidad y 
cohesión territorial. 

La pertinencia de esta publicación resulta innegable en el contexto actual. La 
atención creciente al denominado “reto demográfico” ha dado lugar a múltiples 
diagnósticos sobre las dinámicas de despoblación y envejecimiento que afectan al medio 
rural, pero en demasiadas ocasiones estas aproximaciones han obviado la dimensión de 
género o han tratado la realidad de las mujeres rurales de manera superficial o 
estereotipada. Este libro viene a cubrir ese vacío, ofreciendo un análisis que no solo 
incorpora la variable de género como transversal, sino que sitúa a las mujeres rurales 
como piezas centrales en la sostenibilidad del territorio. 

La obra está estructurada en torno a veinte capítulos de carácter multidisciplinar 
que, desde diversas aproximaciones metodológicas y disciplinarias, abordan la situación 
de las mujeres rurales en España, sus aportaciones al desarrollo territorial y los desafíos 
que enfrentan en un contexto de despoblación, desigualdad de género y transformación 
institucional. La estructura del libro no se presenta dividida por bloques temáticos 
explícitos, pero el análisis de su contenido permite agrupar los capítulos en cinco 
grandes ejes temáticos: i) Políticas públicas y legislación desde la perspectiva de género; 
ii) Conciliación, trabajo doméstico y papel de la mujer en el turismo rural; iii) Liderazgo 
femenino e iniciativas de apoyo locales y académicas; iv) Violencia de género y 
desinformación en el medio rural; y v) Narrativas e identidades. 

Políticas públicas y legislación desde la perspectiva de género 

Varios capítulos del estudio abordan el marco institucional y legal desde el cual 
se articula la intervención pública sobre la realidad de las mujeres rurales. El primer 
capítulo, firmado por dos de los directores de la obra (José Luis Domínguez y Alicia 
Rodríguez), realiza un amplio diagnóstico de la igualdad de género en el medio rural 
español, analizando la evolución de los planes para la igualdad desde los años noventa 
hasta el actual Mecanismo de Recuperación y Resiliencia. Uno de sus aportes más 
significativos reside en la revisión comparada de los marcos legislativos autonómicos en 
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materia de igualdad y reto demográfico, que permite observar las diferencias entre 
comunidades en cuanto a la institucionalización de la perspectiva de género. El capítulo 
culmina con una propuesta de gobernanza rural con perspectiva de género, ofreciendo 
una serie de ideas-fuerza e invitando a repensar las estructuras territoriales y los 
procesos de gobernanza desde una lógica transformadora. 

En esta misma línea se sitúa el capítulo dedicado a la nueva PAC 2023-2027, 
elaborado por Sara García, que ofrece una revisión crítica del Plan Estratégico 
presentado por España. En él se analiza cómo el diseño de la nueva PAC ha empezado a 
contemplar, aunque aún de manera incipiente, la promoción de la mujer rural como 
agente económico y social. El texto insiste en que la PAC puede y debe ser una 
herramienta estratégica no sólo para el desarrollo agrario, sino también para la igualdad 
efectiva entre mujeres y hombres en el medio rural. 

El capítulo sobre el Proyecto de Ley de Familias rubricado por Beatriz Sánchez-
Girón, plantea cómo las medidas en materia de conciliación, corresponsabilidad o acceso 
a servicios, son esenciales para contribuir a la reducción de las brechas de género en el 
medio rural. Se subraya que se trata de una Ley genérica y que por tanto también afecta 
a las mujeres del medio rural, conteniendo incluso artículos específicos de apoyo a este 
grupo específico. Sin embargo, el éxito de esta medida dependerá de su articulación 
interinstitucional y de la adaptación a las especificidades territoriales, algo que en 
ocasiones se obvia en la normativa de ámbito estatal. 

Asimismo, Ana García-García analiza con rigor las políticas de empleo femenino 
en clave territorial, realizando una evaluación de su capacidad para aumentar la 
empleabilidad y acometer el reto demográfico. Destaca aquí la crítica a la desconexión 
entre las necesidades reales de las mujeres rurales y los marcos normativos que, aunque 
bien intencionados, no siempre se diseñan desde una lógica territorial, ni interseccional, 
ni de género. Por ello, aboga por la consideración conjunta, coherente y coordinada de 
las variables trabajo, género y territorio dentro de las políticas públicas de empleo y por 
la evaluación conjunta de las medidas puestas en marcha. 

Finalmente, dentro de este primer bloque, Lidia García estudia la igualdad de 
oportunidades en el acceso al empleo público, centrando su análisis en la jurisprudencia 
y su impacto en el medio rural. Se advierte que, pese a los avances normativos, las 
barreras estructurales de género siguen muy presentes, y que es necesario reforzar la 
vigilancia del cumplimiento efectivo de las normativas de igualdad en el ámbito 
institucional. 
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Conciliación, trabajo doméstico y papel de la mujer en el turismo rural 

Uno de los ejes más sólidos del libro es la reflexión en torno al trabajo 
reproductivo y productivo en el medio rural, poniendo el foco el papel esencial de las 
mujeres (aunque frecuentemente invisibilizado) en las tareas de cuidados y el trabajo 
doméstico. Dos capítulos profundizan en la cuestión de los cuidados. El trabajo de Pilar 
Talavera, dedicado a la conciliación y los servicios públicos, subraya cómo la 
feminización del cuidado en el ámbito rural se ve agravada por la falta de servicios 
públicos suficientes y por la dispersión geográfica. A través del estudio de programas 
como el Plan Corresponsables en Extremadura, se plantea la urgencia de reforzar la 
provisión pública de servicios de cuidado como elemento estructural para facilitar la 
permanencia de las mujeres en el entorno rural y evitar su sobrecarga física y emocional. 

Por su parte, María Torres ofrece un estudio de caso sobre el trabajo doméstico y 
de cuidados no remunerado en dos municipios de Castilla-La Mancha. A partir de 
encuestas, se documenta cómo las mujeres dedican muchas más horas que los hombres 
a tareas de cuidado y del hogar, lo que limita su disponibilidad para el empleo 
remunerado y la participación comunitaria. El texto visibiliza así una forma de 
desigualdad estructural que suele quedar fuera de las estadísticas económicas 
tradicionales. 

Estos análisis se complementan con dos capítulos que abordan la empleabilidad 
femenina desde la óptica del turismo rural. Belén García examina el papel de la mujer 
en la gestión turística en Castilla y León, destacando que este sector se presenta como 
una oportunidad de empleo y emprendimiento femenino. Sin embargo, también 
advierte que la falta de formación y de acceso equitativo a las tecnologías de la 
información en el rural, limita el potencial transformador de esta vía laboral. La 
digitalización aparece aquí como un factor clave tanto para el empoderamiento 
femenino como para la competitividad del sector turístico rural. 

En el caso del estudio de Daniel Casas, se centra en la comarca toledana de La 
Campana de Oropesa y Cuatro Villas. A través de un trabajo de campo basado en 
encuestas y análisis de datos, se retrata a la mujer como piedra angular del turismo 
rural, no solo por su rol emprendedor, sino por su capacidad para dinamizar el tejido 
comunitario y conservar el patrimonio cultural. La investigación señala que, a pesar del 
protagonismo de las mujeres en la oferta de alojamientos y actividades turísticas, se 
trata en su mayor parte de un trabajo poco rentable, que genera empleo familiar 
muchas veces no remunerado y por lo tanto con pocas opciones de relevo generacional. 
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Liderazgo femenino e iniciativas de apoyo locales y académicas 

En la obra también se examinan diferentes formas de liderazgo femenino en el 
ámbito rural, así como el papel de instituciones públicas y académicas en el fomento de 
la igualdad de género y el arraigo territorial. El capítulo suscrito por José Luis Mateos 
estudia la evolución de la participación política de las mujeres en el ámbito local, 
subrayando el impacto de la democracia paritaria y la legislación sobre la presencia 
equilibrada. Aunque se constata una mejora progresiva en los niveles de representación 
política, el texto advierte sobre la persistencia de barreras simbólicas, sociales y 
económicas que dificultan un liderazgo plenamente transformador en el mundo rural. 
La presencia de mujeres en la política local sigue siendo baja y se requiere una revisión 
de la Ley Orgánica de Régimen Electoral General, ya que dejó fuera de la norma paritaria 
a los municipios de menos de 3.000 habitantes. 

Complementariamente, Sandra García analiza el acceso de las mujeres al poder 
político en Castilla y León desde una perspectiva evolutiva. A través de un seguimiento 
estadístico de su presencia en parlamentos, gobiernos autonómicos y alcaldías, se 
demuestra que la representación femenina ha crecido de forma desigual entre niveles 
institucionales y territorios, si bien sigue existiendo una amplia falta de paridad en todos 
ellos. Se destaca la importancia de realizar estudios cualitativos que analicen los datos 
estadísticos e impulsar políticas activas de empoderamiento que trasciendan la paridad 
numérica y promuevan liderazgos con capacidad real de transformación. 

En el caso del estudio de Noelia Melón, se realiza un análisis comparativo entre 
las diputaciones de Salamanca y León en cuanto a planificación de políticas de igualdad. 
A partir de la evaluación de sus respectivos planes estratégicos, el texto pone de relieve 
la importancia de las diputaciones provinciales como agentes clave en la vertebración 
de la igualdad en el medio rural. La autora defiende que estos niveles de gobierno deben 
asumir un papel más activo y transversal para atender la complejidad territorial de las 
demandas de las mujeres rurales. 

También se expone como ejemplo de buena práctica la estrategia de la Federación 
Aragonesa de Municipios, Comarcas y Provincias (FAMCP), por parte de Martín Nicolás. 
El autor relata cómo esta entidad ha implementado programas formativos, redes de 
mujeres electas locales y diagnósticos participativos para avanzar en igualdad. Se 
destaca el valor de la cooperación intermunicipal y el liderazgo colectivo como fórmulas 
eficaces para promover cambios duraderos desde lo local. 
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Finalmente, dentro de este bloque temático, Antonio Martínez-Puche y Salvador 
Martínez ponen el foco en el papel de la universidad como aliada estratégica en la lucha 
contra la despoblación y por la igualdad. A través de la experiencia de la Cátedra 
Interuniversitaria Antidespoblación AVANT-GVA, con sede en la Universidad de Alicante, 
se muestran diversas actividades de formación, sensibilización e investigación. Una de 
las aportaciones más originales es el uso de la ficción audiovisual como herramienta 
pedagógica para visibilizar los retos del medio rural. 

Violencia de género y desinformación en el medio rural 

Este bloque aborda dos de los desafíos más complejos y urgentes en el medio rural 
español: la violencia de género y la desinformación con sesgo de género. Juan Francisco 
Rodríguez examina las actuaciones de las Administraciones Públicas en materia de 
violencia de género en zonas rurales. El texto parte del marco legal vigente y de los planes 
específicos de actuación, destacando que, a pesar de los avances normativos, persisten 
factores estructurales que dificultan la erradicación efectiva de la violencia. Entre ellos, 
se identifican la falta de recursos específicos, el aislamiento geográfico y la despoblación, 
las carencias en movilidad y acceso al mercado laboral y la naturalización del maltrato 
dentro del entorno comunitario. El autor defiende la necesidad de estrategias de 
prevención y sensibilización adaptadas al contexto rural, así como una mayor 
coordinación interinstitucional para asegurar la atención integral a las víctimas. 

Siguiendo con la misma temática, María Teresa Heredero se centra en el 
feminicidio en el medio rural, como la consecuencia más extrema de la violencia de 
género. A partir de una clasificación de tipos de feminicidio y un análisis de su 
percepción en entornos rurales, la autora señala que esta violencia extrema contra las 
mujeres a menudo no se reconoce como tal por parte de la comunidad, y que muchas 
veces se minimiza o se considera un asunto privado. Esta falta de conciencia, sumada a 
la deficiente valoración del riesgo por parte de las autoridades, genera un círculo de 
impunidad. La propuesta del capítulo es avanzar hacia una respuesta alternativa que 
incluya no solo reformas legales, sino también un profundo cambio cultural que 
visibilice y condene el feminicidio como la expresión más brutal de la desigualdad de 
género en el medio rural. 

Noelia Morales aporta una mirada innovadora al problema de la desinformación 
de género en el medio rural. El texto analiza cómo la brecha digital, la falta de 
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alfabetización mediática y la circulación de estereotipos, perpetúan una triple 
discriminación hacia las mujeres rurales: por ser mujeres, por vivir en zonas despobladas 
y por estar expuestas a contenidos desinformativos sin herramientas críticas para 
enfrentarlos. Una de las propuestas más destacadas es la incorporación de programas 
de alfabetización mediática con enfoque de género en las escuelas rurales, así como la 
promoción de entornos digitales seguros y equitativos para las mujeres. 

Narrativas e identidades 

Los capítulos que conforman este último bloque se alejan de los enfoques 
técnico-normativos, para centrarse en las representaciones culturales, identidades y 
relatos simbólicos que configuran el lugar de las mujeres en el medio rural. A través de 
un enfoque interdisciplinar que cruza sociología, literatura y análisis identitario, los 
capítulos invitan a repensar las formas de nombrar y habitar lo rural desde la voz 
femenina. 

El capítulo que presenta José Manuel del Barrio muestra una reflexión general 
sobre el papel de las mujeres en el desarrollo rural, subrayando que su contribución va 
mucho más allá de las estadísticas o del ámbito económico. El autor parte de la premisa 
de que el medio rural está en transformación constante, y que las mujeres han sido 
agentes fundamentales en este proceso. A través de una lectura crítica de la 
participación comunitaria, el texto denuncia la invisibilización histórica de las mujeres y 
reivindica su papel como dinamizadoras de redes sociales, sostenedoras del tejido 
comunitario y agentes clave en el desarrollo sostenible. Se concluye con una invitación 
a diseñar políticas públicas desde una lógica participativa que incorpore la visión de 
género y promueva el papel de la mujer en los puestos de toma de decisiones. Se hace 
necesario también proponer programas de desarrollo con objetivos e indicadores 
concretos, con estrategias de seguimiento y evaluación continua. 

Por otra parte, Helena Pagán analiza la poética de Luz Pichel desde una pers-
pectiva de género y territorio e introduce una dimensión cultural poco explorada en este 
tipo de obras, pero de gran valor simbólico. Se trata de una aproximación 
transdisciplinar que reivindica el papel de la literatura como espacio de construcción de 
identidades rurales femeninas. 

Finalmente, Marta Pastora Fernández plantea el papel de las mujeres como 
fijadoras de población y creadoras de identidad rural. Partiendo de un breve análisis 
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estadístico, la autora identifica que, aunque cuantitativamente la presencia femenina en 
el medio rural ha disminuido, cualitativamente las mujeres siguen ejerciendo un papel 
crucial en la cohesión territorial. Se destacan especialmente el asociacionismo femenino, 
la transmisión de saberes intergeneracionales y la innovación social como mecanismos 
a través de los cuales las mujeres fortalecen el arraigo y dignifican la vida en los pueblos. 
El texto apuesta por considerar a la mujer rural no solo como objeto de políticas 
demográficas, sino como sujeto activo que construye y reinventa la identidad rural 
contemporánea. 

En suma, Mujeres rurales, territorio y reto demográfico constituye una aportación 
oportuna y necesaria en el actual contexto de redefinición de las políticas públicas 
vinculadas al medio rural, especialmente en un momento en que el discurso 
institucional en torno al reto demográfico y la igualdad de género se ha intensificado. 
La obra destaca por su carácter interdisciplinar, por la solidez del análisis que ofrece y 
por la claridad con la que se abordan los múltiples obstáculos que enfrentan las mujeres 
rurales en España. Cabe entonces señalar que se trata de una obra de referencia para 
quienes investigan, diseñan o implementan políticas públicas en el ámbito rural, y 
también como una lectura imprescindible para quienes trabajan desde la práctica en 
organizaciones agrarias, de mujeres o de desarrollo territorial. El libro ofrece una 
actualización crítica y rigurosa del marco normativo que regula los derechos de las 
mujeres en el medio rural. Los capítulos desgranan con claridad tanto los avances 
conseguidos como las limitaciones persistentes, especialmente en lo relativo a la 
implementación práctica de estas medidas. Esta revisión es de gran utilidad para 
estudiosos y decisores políticos, ya que ofrece no solo un diagnóstico jurídico, sino 
también una lectura situada de las brechas entre la norma y su aplicación real. Además, 
el libro no solo pone el foco en las mujeres rurales como víctimas de una doble 
marginación (de género y territorial), sino que también las presenta como sujetos 
activos, con capacidad de liderazgo para transformar sus entornos, siempre que existan 
las condiciones institucionales y sociales adecuadas.  

También destaca la vinculación entre el diagnóstico y la acción, algo que no 
siempre se logra en obras de carácter académico. El libro insiste en que revertir las 
desigualdades no pasa únicamente por visibilizar los problemas, sino por transformar las 
políticas públicas, los marcos institucionales y los imaginarios colectivos y sociales. 
Asimismo, sienta las bases para explorar con mayor profundidad el papel de las mujeres 
rurales como agentes de innovación social y sostenibilidad, una línea de trabajo con un 
enorme potencial tanto académico como político. Por todo ello, puede afirmarse que 
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este libro no solo aporta conocimiento, sino que también reivindica, inspira y contribuye 
a avanzar hacia un modelo de desarrollo rural más justo, inclusivo y con enfoque de 
género.
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